
 

 

Osteopathische Behandlung 
 

Eine ganzheitliche manuelle 

Therapie zur Lösung von 

Spannungen und Blockaden. 

Durch sanfte Techniken wird die 

Beweglichkeit unterstützt. Der 

Körper wird als funktionelle 

Einheit betrachtet. Ziel ist die 

Aktivierung der Selbsregulation. 

 

 

 

Für weitere Informationen oder Vereinbarung eines Termins, 

nehmen Sie mit mir Kontakt auf: 

 

kontakt@heilpraktikerin-helm.de oder direkt  

via Telefon : 0157 7754 444 6 


