
 

 

Klassische Massage 
 

 

Die klassische Massage dient der 

Lockerung verspannter Muskulatur, der 

Förderung der Durchblutung und der 

Entspannung des Körpers. 

Sie kann bei Muskelverspannungen, 

Rückenbeschwerden und Stress 

unterstützend wirken. 

 

 

 

 

Für weitere Informationen oder Vereinbarung eines Termins, 

nehmen Sie mit mir Kontakt auf: 

 

kontakt@heilpraktikerin-helm.de oder direkt  

via Telefon : 0157 7754 444 6 


