
 

 

Ohrakupunktur 
 

Bestimmte Reflexzonen am Ohr werden 

gezielt stimuliert. Die Methode ist sanft 

und vielseitig einsetzbar. Sie wird häufig 

zur Unterstützung bei Stress, 

Schmerzen oder Entwöhnungen 

angewendet. Ziel ist die Förderung der 

körpereigenen Regulation. 

 

 

 

 

Für weitere Informationen oder Vereinbarung eines Termins, 

nehmen Sie mit mir Kontakt auf: 

 

kontakt@heilpraktikerin-helm.de oder direkt  

via Telefon : 0157 7754 444 6 


