
 

 

Ausführliche Anamnese und  

ganzheitliche Beratung 
 

Bei der ausführlichen Anamnese 

nehme ich mir Zeit, Ihre 

gesundheitliche Situation 

umfassend zu verstehen. Dabei 

berücksichtige ich nicht nur 

aktuelle Beschwerden, sondern 

auch Lebensstil, Vorerkrankungen 

und individuelle Belastungen. Auf 

dieser Grundlage erfolgt eine ganzheitliche Beratung und ein 

individuell abgestimmtes Behandlungskonzept. 

 

 

Für weitere Informationen oder Vereinbarung eines Termins, 

nehmen Sie mit mir Kontakt auf: 

 

kontakt@heilpraktikerin-helm.de oder direkt  

via Telefon : 0157 7754 444 6 


