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Emanrungsberatung und
Psychologische Beratung

Der Darm spielt eine zentrale
Rolle fur Immunsystem,
Stoffwechsel und
Wohlbefinden. Durch gezielte
NN Ernahrungsempfehlungen

i A’ Ld A und individuell abgestimmte
Nahrungserganzungsm|ttel wird der Aufbau einer gesunden
Darmflora unterstutzt. Ziel ist es, das innere Gleichgewicht zu
stabilisieren. Die Begleitung erfolgt schrittweise und personlich.

Fur weitere Informationen oder Vereinbarung eines Termins
nehmen Sie mit mir Kontakt auf:

kontakt@heilpraktikerin-helm.de oder direkt
via Telefon: 0157 7754 444 6




